UNA HIPOTESIS SISTEMICA SOBRE
LOS SUENOS
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Introduccion al concepto de entropia
Creamos realidad a costa de entropia .

Se hace realmente, necesario para el correcto entendimiento de las hipdtesis aqui
planteadas, poseer un conocimiento claro del concepto de entropia, es por ello que
dedicaré esta introduccion al desarrollo del mismo.

Es mi propuesta en esta seccion desarrollar el concepto lo mas rigurosamente posible,
dentro del espectro de las ciencias psicoldgicas, y analizar detenidamente como se
puede exportar este concepto desde las ciencias duras a las ciencias sociales.

Hacia finales de 1800 y principios de 1900, Freud sienta las bases epistemoldgicas y
tedricas del posterior desarrollo del psicoandlisis. Es también por esos tiempos que la
fisica ya habia tenido rotundos éxitos en temas tales como electricidad y magnetismo,
estando bien consolidado el set de ecuaciones de Maxwell donde se pone de manifiesto
la relacion entre estos dos fendmenos. Curiosamente, es también por esta época
donde comienzan a aparecer algunas dificultades en la fisica, las teorias en vigencia no
alcanzan a describir y predecir ciertos fenomenos, y los proximos 30 afios fueron
bautizados como “treinta afios que conmovieron a la fisica”, titulo de un famoso libro
escrito por el fisico George Gamow.

Freud no acusa recibo en su obra de esta metamorfosis en la ciencia que concluyd con
teorias tales como la de la relatividad y la mecéanica cuantica, teorias estas que
contagiaron el resto de las disciplinas humanas. Por lo tanto el psicoanalisis se quedod
en su doctrina con un modelo anterior de universo, esto es, se quedo con el concepto
de energia y el determinismo mecanicista de la causa y efecto como Unica posibilidad.
En esos tiempos ya estaba disponible otro concepto fisico vital, la entropia, concepto
desarrollado por Boltzmann en su busqueda de explicar la dindmica de los gases, una
rama de la termodinamica.

La extremadamente dificultosa tarea de elegir una magnitud fisica para realizar a
través de ella un modelo de los procesos mentales en el hombre, que terminaria
siendo a corto plazo un modelo mismo de “hombre”, llevd a Freud a seleccionar la
“energia” como metafora de funcionamiento psiquico, heredando necesariamente de
esta manera las condiciones de contorno que posee esta magnitud, esto es
fundamentalmente el “principio de conservacion”. Es éste el corsé ldgico que llevara al
psicoanalisis a metaforas de diques, afluentes y traspaso de libido de un sistema a
otro, para que en definitiva todos seamos neurdticos o a lo sumo, lo mas parecido a la
salud psiquica sea la sublimacion.

No deja de llamar la atencidon que habiendo errado tanto en la magnitud seleccionada
haya desarrollado 25 tomos de teoria.

No obstante, siempre he sentido que el viejo maestro “hizo trampa”. En el diccionario
de psicoanalisis de Laplanche y Pontalis, encontramos bajo el titulo Pulsiones de
muerte, la siguiente definicion:

“Dentro de la ultima teoria freudiana de las pulsiones, designan una categoria fundamental de
pulsiones que se contraponen a las pulsiones de vida y que tienden a la reduccién completa de las
tensiones, es decir, a devolver al ser vivo al estado inorganico.

Las pulsiones de muerte se dirigen primeramente hacia el interior y tienden a la autodestruccion,
secundariamente se dirigen hacia el exterior, manifestandose entonces en forma de pulsion
agresiva o destructiva.”

Esta es una clasica definicion de entropia, en donde se ha reemplazado la palabra
entropia por pulsion de muerte y complejidad por pulsién de vida, pero remite
exactamente a lo mismo.

A confesion de parte, relevo de pruebas.
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Desarrollo de concepto

Comenzaremos comentando que la entropia es una magnitud muy particular,
sabemos, por ejemplo, que la energia se conserva, pero existen otras magnitudes que
no lo hacen y pueden tomar cualquier valor, negativo, positivo o incluso cero, en
cambio la entropia en un sistema aislado solo puede tomar valores positivos y
crecientes (esta sutileza de la naturaleza cambia radicalmente la manera en que
construiremos nuestra realidad).

Definiciones anexas:
Me acertado dar una serie de definiciones para tener claro el mapa que utilizaremos.

Sistema cerrado: consideramos que un sistema es cerrado cuando puede
intercambiar a través de sus fronteras energia, pero no materia.

La materia no puede
entrar ni salir

La energia puede pasar

Sistema aislado: consideramos que un sistema esta aislado cuando no puede
intercambiar materia ni energia con el exterior.

La energia no puede La materia no puede
pasar entrar ni salir

Sistema abierto: consideramos un sistema como abierto cuando es susceptible de
intercambio a través de sus fronteras de materia y energia.

Una vez definido los distintos tipos de sistema, estamos en condiciones de comenzar a
jugar con un simple “experimento pensado”, 0 sea un experimento que no viola
ninguna ley fisica, pero que sélo puede realizarse mentalmente.
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Supongamos que tenemos una caja aislada en donde hay sélo 6 moléculas y un
tabique que separa el recipiente en dos regiones bien definidas:

N1 N2
CXC) @
@
® @

Supongamos también que nuestras 6 moléculas se encuentran en agitacion térmica, o
sea, rebotan constantemente por todas las paredes, incluido el tabique.

Llamemos N1 a la region de la caja donde se encuentran actualmente las moléculas y
N2 a la regidon vacia que esta separada por el tabique.

Estd claro que en este momento podemos usar la posicidn de las moléculas para
informarle a un tercero cual es la parte izquierda de la caja, pues es la parte en donde
se encuentras las moléculas. La posicién de las moléculas nos proporciona informacion.

Convengamos en llamar N al nimero total de moléculas < en nuestro ejemplo:

N=6

con la restriccion que N1 + N2= N
O sea que la suma de las moléculas en la region N1 mas las moléculas
en la region N2 es igual a N

Saquemos el tabique (recordemos que las moléculas rebotan constantemente!!) y
hagamonos la siguiente pregunta:

éDe cuantas maneras posibles se pueden distribuir nuestras 6 moléculas en
las regiones N1 y N2?

N1 N2

El secreto de comprender la naturaleza radica en como se la interrogue.
Para contestar esto nada mas facil que hacer una simple tabla:

Estado|N |[N1 N2
A 6| 6 0
B 6 5 1
C 6| 4 2
D 6 3 3
E 6 2 4
F 6 1 5
G 6| 0 6
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Como el N es fijo e igual a 6, eso nos dice que si en la region N1 hay 6 en N2 hay O, si
en la regién N1 hay 5 en la regién N2 hay 1 y asi sucesivamente.

La segunda pregunta que deberiamos realizar es la siguiente:
éCual es la probabilidad que al destapar la caja y mirar dentro de ella
encuentre al sistema en el estado F por ejemplo, o sea que al mirar encuentre

1 molécula en la region N1y 5 en N2?

Para contestar esta pregunta deberia poder asignar una probabilidad a cada estado
desde el A hasta el G. Esto lo realizamos con una sencilla cuenta:

A

N1! x N2!

Donde N! = N x (N-1) x (N-2) x ...2 x 1 0 sea 6! = 6x5x4x3x2x1 y se denomina
factorial de un nimero.

El calculo aqui expuesto es sdlo a titulo informativo, el lector no debe preocuparse si
no lo recuerda.

Agreguemos pues esta columna a nuestra tabla:

Estado|N |[N1 N2 P
A 6| 6 0 1
B 6 5 1 6
C 6| 4 2 | 15
D 6 3 3 | 20
E 6 2 4 | 15
F 6 1 5 6
G 6| 0 6 1

Una tercera pregunta podria ser:
éComo deberiamos interpretar esta informacion adicional?

La columna P de nuestra tabla nos dice que transcurrido un tiempo suficiente la
maxima probabilidad esta dada por el hecho de encontrar las moléculas distribuidas
uniformemente dentro del recipiente, o sea hace referencia al estado “"D”, pues tiene el
P mas alto.

Imagino esa noche en la que Boltzmann dio con estos resultados, de la misma manera
que el profesor Keeting susurraba en los oidos de sus alumnos “carpe diem”, la
naturaleza le susurraba a Boltzmann “...me desordeno....me desordeno....me
desordeno...”

Para comprobar estos resultados deberiamos destapar la caja unas 10.000 veces 6
100.000 veces y descubririamos para nuestro asombro que el 99,9% de las veces el
sistema se encuentra en el estado D.
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Estado|N (N1 |[N2 P
A 6 6 0 1
B 615 1 6 Maxima probabilidad
C |6l4l2f15)
D 6 3 3 20
E 6 2 4 15
F 6 1 5 6
G 6 0 6 1

Lo que estamos viendo es que con el tiempo el sistema tiende a la maxima
indiferenciacion, o sea que el sistema pierde un “cierto orden”, se desorganiza,
Boltzmann dird que el maximo de entropia coincide con el maximo desorden, N1=3 vy
N2=3, ya no hay manera de diferenciar el lado izquierdo de la caja del lado derecho,
ya no puedo usar las moléculas para ello y ese es el sentido de decir que perdf
informacion.

Boltzmann termind definiendo la entropia como:

S= kLogP

Donde k es la llamada constante de Boltzmann y su valor es k = 1.38054 x 1023 J/k

Estos calculos no cambian nuestros resultados pues se mantienen las relaciones.
Nuestra tabla completa sera ahora:

Estado|(N |[N1 N2 P S/k
A 6| 6 0 1 | 0.00
B 6| 5 1|6 0.778 Maxima entropia
C 6| 4 | 2 |15 1.176/
D 6| 3 3 |20 |1.301
E 6| 2 4 |15 |1.176
F 6| 1 5 6 [0.778
G 61 0 6 1 | 0.00

Otro concepto de vital importancia radica en que el sistema evoluciona hacia su
maxima entropia ‘“independientemente de sus condiciones iniciales”
(equifinalidad), la probabilidad tiende a su valor maximo con el tiempo, Boltzmmann
establecidé un vinculo definitivo entre entropia y probabilidad.

Debe quedar extremadamente claro para el lector que la introduccion de la
probabilidad en estos procesos fisicos es de un coraje y un adelanto total, pues esta
saliendo el determinismo clasico newtoniano-laplaciano.

Si hacemos un resumen de lo que hemos aprendido de termodinamica hasta ahora nos
encontramos con tres leyes fundamentales:
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Ley 0: si tenemos dos cuerpos llamados A y B, con diferente temperatura uno de otro,
y los ponemos en contacto, en un tiempo determinado t, estos alcanzaran la misma
temperatura, es decir, tendran ambos la misma temperatura. Si luego un tercer
cuerpo, que llamaremos C se pone en contacto con A y B, también alcanzard la misma
temperatura y, por lo tanto, A, B y C tendran la misma temperatura mientras estén en
contacto.

1ra ley: La Primera ley de la termodindmica se refiere al concepto de energia interna,
trabajo y calor. Nos dice que si sobre un sistema con una determinada energia interna,
se realiza un trabajo mediante un proceso, la energia interna del sistema variara. A la
diferencia de la energia interna del sistema y a la cantidad de trabajo la denominamos
calor. El calor es la energia transferida al sistema por medios no mecanicos. Pensemos
que nuestro sistema es un recipiente metdlico con agua; podemos elevar Ia
temperatura del agua por friccidon con una cuchara o por calentamiento directo en un
mechero; en el primer caso, estamos haciendo un trabajo sobre el sistema y en el
segundo le transmitimos calor.

2da ley: En un sistema aislado la entropia aumenta

Si bien la definicién de entropia es bastante sutil, en nuestra vida cotidiana es un
concepto familiar, esta familiaridad viene de la mano de otro concepto que también
manejamos habitualmente, el orden.

En un articulo presentado en 1981 en Paylsey Livinsgton titulado “Desorden / orden:
édescubrimiento o invencién?”, Heinz Von Foerster se pregunta si el estado de las
cosas que llamamos orden o desorden, han sido descubiertos o inventados por el
hombre, concluyendo que fueron inventados.

Esto quiere decir que el concepto de orden y su opuesto son invenciones del intelecto
humano, esto implica que para explicar la entropia debemos apelar a las funciones
cognitivas del observador, asi éste entra por primera vez en el sistema descriptivo,
porque el aumento de entropia lo descubre el observador al no poder distinguir, en
nuestro experimento, entre los dos lados del recipiente, esto es, aumenta la confusion
del que mide, pues ha perdido informacién, un manera mas de decir que la entropia
aumenta con el desorden.

Pero todo esto tiene un aire natural en nuestra vida de todos los dias.

Si armamos un castillo de naipes sobre una mesa cerca de una ventana abierta, écual
seria la probabilidad que una rafaga de viento remodelara nuestro castillo agregandole
un nuevo ala?, pues seria muy baja, eso requeriria un aumento de entropia, lo natural
es que el castillo evolucione hacia un estado de mayor desorden.

Todos sabemos que la maxima probabilidad estéd del lado que el castillo colapse
mezclando en su derrumbe todas las cartas, pues aumentaria el desorden, la
confusién, y esto es debido que para nosotros, “homo sapiens-sapiens” el castillo
significa orden y las cartas tiradas sobre la mesa desorden, en todo esto se juega
también un poder de operatividad, el orden nos permite hacer porque nos permite
diferenciar entre dos estados.

Por otro lado el resultado del derrumbe del castillo ocurre al amparo que en la
naturaleza los estados de “des-orden” son infinitamente mas probables que los estados
de “orden”. Para nuestro sistema nervioso esto se traduce diciendo que por cada
estado que connotamos como ordenado, existen infinitos estados de des-orden.



Una Hipdtesis sistémica sobre los suefios Pag. 7

Fue Shannon quien estableceria a través de sus investigaciones la relacidon bi-univoca
entre entropia e informacion.

El observo:

“... que habia que establecer un vinculo entre el grado de incertidumbre de un mensaje y la
informacioén que este podia transmitir. El vinculo era estadistico, pues hablar de un elemento
de comunicacion en forma absoluta no tiene sentido. Tanto si es una sefial como una letra,
un punto, etcétera, toda informacion sélo existe si el emisor dice algo que cambia el
conocimiento del receptor, que reduce su incertidumbre...” (La escuela de Palo Alto, Jean-Jaques
Wittezaele y Teresa Garcia, Ed. Herder, Pag. 86)

Shannon llega a una ecuaciéon que para su sorpresa tenia la misma forma que la que
media el grado de entropia de un sistema. La informaciéon sera vista a partir de aqui
como una restriccion del sistema que permitira el control y la prevision.

Podriamos utilizar el siguiente esquema para saber cabalmente a que nos referiremos
con informacién en el transcurso de este ensayo:

11 Todo lo dicho o escrito sobre
una situacion
atos
[ I;
l l l Todo dato que conteste una
pregunta hecha

; ___——> informacion
Negentropia o

entropia negativa i g E ﬁ
l 1 1 Toda relacion entre sintoma e
informacion

conocimiento

I If;
¢Qué cambiar?

¢Hacia donde cambiar?
ACCION ¢ Como provocar el cambio?

“e—=
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Introduccion a la hipotesis

Cuando un laser parte del punto A para llegar al punto B, atraviesa el espacio entre
estos dos puntos de una manera muy particular, esto es, en linea recta ( o por la
geodésica correspondiente a la geometria que se trate), y aunque tal afirmacion
parezca evidente, seria licito preguntarnos por qué esta trayectoria es la elegida por la
luz y no cualquier otra, una curva por ejemplo. Un primer ensayo de respuesta seria
que la geodésica es la distancia mas corta entre los dos puntos. Correcto.

Pero... épor qué la luz elegiria la distancia mas corta en su recorrido?.

La costumbre, a la que hacia mencién David Hume, no nos orienta sobre la respuesta.
La respuesta estd basada en un principio general de la naturaleza, el Principio de
Minima Accion.

Otro principio rector de la naturaleza y quizas uno de los de mayor peso es el de
Entropia. Como ya discutimos mas arriba, este principio es una medida del orden o
desorden del universo.

“...podemos afirmar que la segunda ley (entropia) limita nuestra accién sobre la materia,
y aun limita los tipos de procesos observables en la naturaleza. Sélo permite los procesos
que conducen a una produccion positiva de entropia...” Ilya Prigogine. ¢Tan solo una ilusion?
Pag. 122.

Sin entrar en discusiones fisico-matematicas, se podria decir a modo de resumen, que
estos principios le ordenan a la naturaleza devenir en cualquiera de sus
manifestaciones con el gasto minimo de energia posible.

Estos principios que rigen en toda la naturaleza, lo hacen también en consecuencia,
dentro de los procesos fisicos y quimicos que se producen en nuestro cerebro.

Si bien cerebro-humano y mente-conciente no son lo mismo, si aceptamos que el
primero es el sustrato fisico-material del segundo (Damasio, 1998), y si adoptamos la
hipétesis que la mente-conciente es un propiedad emergente del cerebro-humano, es
decir, esta emergencia se materializa en la cantidad de neuronas que determina la
plasticidad de nuestro sistema nervioso, plasticidad que nos permite ser auto
conscientes, entonces esta “emergencia”, también debe cumplir con estos principios,
con lo cual todo lo pensable se hace a la luz de estos principios.

He escrito intencionalmente “cerebro-humano” en Iugar de cerebro y “mente-
conciente” en lugar de mente para diferenciar estos conceptos a modo didactico, del
concepto de mente-inmanente de Gregory Bateson.

Vale la pena llegado a este punto hacer dos aclaraciones.

La primera tiene que ver con el concepto de propiedad emergente. Para los fisicos este
es un concepto natural y de uso cotidiano, por ejemplo, podemos estudiar todas las
caracteristicas de un electrén, pero cuando estudiamos un sélido, que estd compuesto
por millones de electrones, aparecen propiedades en estos electrones que
individualmente no poseian. Imaginemos un universo de una sola particula vy
estudiemos sus propiedades, pues si agregamos una segunda particula, aparecera una
propiedad comun a las dos que antes no tenian, la temperatura.

La segunda aclaracién tiene que ver con la hipotesis de que nuestros pensamientos son
el producto directo de nuestro “6rgano de pensar”, el cerebro-humano. A primera vista
puede parecer extrafio, pero mirémoslo asi. La manera de ver que los humanos
poseemos esta en relacion directa con el drgano de la vision, el ojo. Pero como vemos
nosotros no es la Unica visién posible, un radar mira de manera diferente, emite ondas
que chocan con los objetos y le brindan informacién sobre su forma, como lo hacen los
murciélagos; también con un detector de longitudes de ondas, se pueden ver
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“colores”, dado que a cada uno le corresponde una frecuencia distinta del espectro
electromagnético.

Sabemos claramente que nuestros pensamientos desembocan en millones de micro-
reacciones quimicas, recordemos que existe un péptido para cada emocién, y éstas
cumplen con todas las leyes naturales, entropia, minima acciéon, 1lra ley de
termodinamica, principio de exclusién de Pauli, incertidumbre de Heisemberg, etc., o
sea que nuestros pensamientos estan en intima relaciéon con las leyes de la
naturaleza en las que estamos inmersos. Por ejemplo, no podemos acceder a
tener pensamientos que resulten en reacciones quimicas reversibles. Estamos
limitados por la quimica!.

Los sueinos y el Psicoanalisis

Cuando Freud nos habla que los suefios tienen un contenido manifiesto, y que este
contenido estd ligado a las vivencias que se remontan al dia anterior, estamos
totalmente de acuerdo dado lo facil que es verificarlo en nuestra propia persona, pero
cuando nos habla de un contenido latente, el cual guardaria en su seno la solucién a
conflictos emocionales, no puedo mas que discrepar a la luz de los principios basicos
de la naturaleza.

Analicémoslo de la siguiente manera: cuando nos pinchamos un pie con un clavo, el
pie nos duele, y este aviso de alerta, que nos obliga a tomar alguna accién al respecto,
no repara en edades, en escalas sociales, en cultura alguna, es un aviso, una
sensacion, un dolor que cualquier ser humano del planeta comprende sin ningun a
priori, a excepcion de las formas kantianas, aqui es palpable el principio rector a través
de las vias aferentes-eferentes de nuestro sistema nervioso, pero ahora resulta que
cuando sofiamos, estariamos ante el cumplimiento de un deseo inconsciente, que
de ser correctamente interpretado, esto es, desandar la desfiguracidon onirica para
hacerlo consciente, esto nos aportaria un conocimiento que no teniamos y en el mejor
de los casos haria desaparecer algin sintoma manifiesto. Obviamente para que esto
llegue a buen puerto, necesitariamos de un terapeuta que nos oriente y traduzca
nuestros propios suefios, o debemos convertirnos en expertos en mitos, simbolos y
religiones. A parte no deberiamos olvidarnos nunca que la version contada del suefo
siempre es hecha desde el estado consciente, seria algo del estilo “lo que el sistema
consciente dice acerca del sistema inconsciente”(é?!1).

Cuando el curandero de la tribu trata de curar el brazo herido de un cazador, quizas no
sepa como hacerlo o lo haga a la luz de sus conocimientos médicos, pero de lo que no
tendria dudas es del sintoma, y todos los curanderos o chamanes, reunidos en un
congreso selvatico, pondrian de manifiesto la empiricidad del sintoma, o sea sus
distinciones (Spencer Brown) serian concensuadas, aunque cada uno le otorgue una
importancia distinta, un significado distinto y le asigne un tratamiento especial. Pero si
llegada la noche, nuestro cazador sofiara con tigres, los representantes de nuestro
congreso selvatico, ya no coincidirian en sus interpretaciones, pues las costumbres de
las tribus de cada congresista, actuarian como disparador de hipodtesis al respecto,
suponiendo siempre que el cazador le otorgd suficiente importancia al suefio como
para comentarlo, lo cual lleva implicito el hecho que no se olvidé de él, como ocurre
tantas veces.

No faltard quien argumente que los suefios realmente importantes, los que conducirian
a la individuacién segun Jung, el individuo no los olvida, pero, épara qué le sirve
recordarlos si no los entiende, si para comprenderlos se deben dar tantas situaciones
anexas, que al final sélo unos pocos humanos estarian en condiciones de acceder al
significado?. Todo pareceria indicar que la naturaleza no actta asi.

Es evidente que en la situacion antes descripta, aparece un gasto de energia extra de
abultado valor, que no concuerda con nuestros principios naturales.

Pareceria que la teoria de los suefios de Freud sdélo convence a los freudianos.
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Hipoétesis
Critica de la emocion pura

Propongo a manera de hipdtesis otra senda a transitar, y lo haré de la mano de
Emmanuel Kant. Este fildsofo aleman postuld alld por 1730 que el espacio y el tiempo,
son necesidades innatas de nuestro cerebro clasificador, son formas a priori. Para
movernos en este mundo y sobrevivir, debemos clasificar, debemos poder decir, yo
estoy aca y el oso esta alla, yo estuve aqui y el leopardo estuvo alli, sin estas
categorizaciones el universo seria un caos a nuestra conciencia. Bateson haria hincapié
en la marca de las diferencias.

éPero qué pasa cuando dormimos?. Podriamos suponer que estas categorizaciones de
espacio y tiempo quedan stand by, latentes, potenciales, y el devenir de imagenes ya
no necesariamente debe ser espacial y temporal, alli tendriamos las caracteristicas del
inconsciente freudiano, y si bien tenemos suefios légicos, donde el espacio y el tiempo
contintan siendo los moldes por donde se entrelazan las imagenes, lo podemos
asignar a cierta inercia categorizadora, como si la imagen entrara al proceso del suefio
ya categorizada pero en un estado de equilibrio categorizado inestable (imagenes
ECI), la mas minima perturbacién, romperia la cadena espacial y temporal,
reemplazandola al azar por una imagen accionada no categorizada (imagenes
ANC), la cual se inserta en la trama del sofante sin légica alguna. La entropia se
explaya sin riesgo alguno.

Es evidente que una conciencia teleoldgica siempre puede encontrar un significado que
parezca apropiado al suefio manifiesto, de la misma manera que la numerologia cree
encontrar en las medidas de las piramides de Egipto relaciones de caracteristicas
asombrosas con el resto del universo, proceso que podemos imitar con las medidas del
kiosco de diarios de la esquina con igual y sorprendente éxito. (Si la memoria no me
falla, creo que este experimento lo llevé a cabo el matematico Martin Gardner).
Cuando una imagen accionada no categorizada (ANC) entra en escena, comienza
el show, es ahi cuando parado en el espigdn de un rio, pesco primero una ballena,
luego un conejo negro (latencia de la categorizacién del espacio) o me doy vuelta y
tengo frente a mi a un viejo amigo con los ojos de mi padre, la boca de mi esposa y el
pelo de mama (latencia de categorizacion del tiempo o condensacion segun Freud), la
situacion seria andloga a estar en una gran habitacion llena de los mas diversos
objetos que componen nuestro universo, autos armados, ruedas, paragolpes,
inyectores, sonrisas, las de mama, la de Ana, la de Segismundo, dientes, orejas,
computadoras, arboles, playas, sombrillas, telas, todo, absolutamente todos los
simbolos con los cuales creamos la realidad cotidiana de la vigilia, esta habitacion
imaginaria con todos estos simbolos se encuentra a oscuras y en esa oscuridad
conviven todos los simbolos en un estado de combinacién, formando una cadena
secuencial a-légica, una cadena donde las orejas de Pablo, estan puestas en la cara de
fulana que pose por piernas dos palos de jockey, esta es la cadena de cosas o
acontecimientos que se inserta, ante el avance de la entropia en las imagenes ECI, y a
las que el sofiante pasa revista durante el suefio.

Deberiamos adoptar una hipétesis auxiliar con respecto a las cadenas ECI, y esta es
gue dichas cadenas se deberian descomponer entrépicamente en sub-cadenas, como si
a una pelicula en vez cortarla cuadro por cuadro, la cortdramos secuencias de 20 o 30
segundos de duracion. Luego para obtener una pelicula isomorfa a un suefio,
deberiamos mezclar muchas de estas secuencias sacadas de distintas peliculas, de
esta manera encontrariamos que casi todas las “peli-suefios” asi construidas tendrian
coherencia parcial y estadisticamente aparecerian algunas con coherencia total.
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Al recibir un estimulo que sobrepasa el umbral del suefio, colapsaria una suerte de
funcion de estado vital con arreglo a las categorizaciones espacio-temporales
(F(r)= funcion realidad), o sea, despertamos, y cada cosa tomod su lugar a través
del filtro de nuestro encéfalo clasificador.

Pero ciertas veces después de tener suenos cadticos (altamente entrépicos), volvemos
a sofar ciertas historias con algo de “coherencia”, ¢{por qué disminuye la entropia?.

Le debemos a Ilya Prigogine y su equipo de cientificos el descubrimiento de ciertas
estructuras denominada disipativas las cuales aparecen en sistemas fuera del equilibrio
aportando una solucion imposible de contemplar a priori dado que su aparicidon es
espontanea. Cuando la estructura pareciera estar destinada a la desaparicion dado su
caos entropico, un nuevo orden aparece y la mantiene alli, para esto se necesita
aporte continuo de energia desde el exterior, energia que proporciona nuestro propio
metabolismo.

Vemos aqui como cuando un aumento desmesurado de entropia es coartado y esta
comienza a disminuir, el sistema se ordena, y aparece un suefio al que se le puede
asignar cierta significacion.

Esta significacion puede ser muy variada y Unica entre distintas personas, pues
depende de los elementos disponibles que tenga cada uno de ellos para construir sus
respectivas realidades. Cosas que a primera vista no tienen significado, luego podran
tenerlo. Veamos algunos ejemplos matematicos:

Consideremos la siguiente secuencia de nimeros:
1, 1, 2,3, 5, 8, 13, 21, 34, 55, 89, 144, 233...

esta secuencia es muy famosa en el ambito matematico, se la denomina secuencia de
Fibonacci, en honor a su descubridor. Podrd parecer a simple vista que carece de
sentido, pero si la examinamos bien “descubriremos” que cada nUmero a partir del
segundo esta formado por la suma de sus dos antecesores (2=1+1, 3=2+1, 5=2+3...)
Aqui nuestro sistema nervioso encontré rapidamente un orden.

Veamos otra secuencia:
46,23,70,35,106,53,160,80,40,20,10,5,16,8,4,2,1

Les aseguro que encontrar un significado a esta secuencia es sumamente dificultoso,
sin embargo lo tiene como lo demuestra Douglas Hosfstadter es su maravilloso libro
“Godel, Escher y Bach”, pues es la secuencia que se forma para demostrar que 15 es
un numero “maravilloso”, se denomina maravilloso a un numero tal que si es impar lo
triplicamos y le sumamos 1, si es par lo dividiremos por 2, luego repetimos el proceso,
si llegamos a 1, el numero de salida es “maravilloso”. Vemos que pasa con 15

15 es impar > hago 3n+1= 46
46 espar > hagon/2 = 23
23 es impar - hago 3n+1= 70

70 espar > hagon/2 = 35
35 es impar - hago 3n+1= 106
106 es par > hagon/2 = 53
53 es impar - hago 3n+1= 160
160 es par > hagon/2 = 80
80 espar > hagon/2 = 40
40 es par > hagon/2 = 20
20 es par > hagon/2 = 10
10espar > hagon/2 =5

5 es impar - hago 3n+1 = 16
16 espar > hagon/2 = 8

8 espar > hagon/2 = 4

4 espar > hagon/2 = 2

2 espar - hagon/2 1 llegué a 1, eso implica que 15 es maravilloso!!
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Como vemos, la secuencia posee un significado, pero es muy dificil de hallar si uno no
conoce el procedimiento, de hecho la secuencia puede parecer cadtica.

Con nuestros suefios pasa algo parecido, las cadenas ANC descriptas anteriormente
pueden parecerse a la secuencia del desarrollo de un nimero maravilloso, pero nuestra
F(r)= Funcidn realidad, siempre le tratard de encontrar un sentido, pues somos una
“maquina” que crea realidad dando sentido, y aun cuando nos encontramos con algo
que pareciera no tenerlo, siempre tenemos un comodin a mano, el mas usado por la
humanidad fue el concepto de Dios, todo aquello inexplicable cobraba significado a
través de la transmision de nuestro propio sin-sentido, a un sentido superior e
impugnable.

Metidos ya en este baile, deberiamos poder intentar responder las siguientes
preguntas:

« ¢por qué nos despertamos angustiados de las pesadillas?

« ¢qué instancia nos alerta para despertarnos?

« ¢sera alguna sub-consciencia de menor grado que la consciencia de vigilia la
que otorga sentido mientras dormimos?

La manera de hacernos las preguntas revela inexorablemente el camino de las
respuestas. Las preguntas estan realizadas a un nivel de descripcion que requieren
respuestas a ese mismo nivel. El camino es romper esta trampa y responder a otro
nivel de descripcion. Al nivel que estan realizadas, necesitamos una instancia o una su-
consciencia, pero si subimos el nivel de descripcién estas necesidades de significado
y finalidad, desaparecen.

El nivel adecuado es el homeostatico (nivel evolutivo y ecoldgico).

Las descomposiciones entrdpicas de las cadenas ECI producen millones de micro-
reacciones quimicas, las cuales son capaces de acelerar o desacelerar nuestro ritmo
cardiaco, subir o bajar nuestra presidon sanguinea, liberar o inhibir diversos
neurotransmisores, todo esto es posible dentro de un determinado rango de
operaciones, superado éste, y en peligro la homeostasis, el sistema SARA reacciona
para volver las cosas a su curso, o sea, nos despierta. No permite que la entropia
avance sobre otras instancias que pongan en peligro la vida.

Faltaria asumir por Uultimo otra hipdtesis adicional, que estos moldes espacio-
temporales, se hallan en el infante en forma potencial desde el principio, y que sélo
entran en actividad mediante la ejecucidon de un nuevo acto psiquico, por ejemplo, el
molde temporal, se instauraria después que el infante a tenido su primera ansiedad y
sentido su primer recuerdo, en ese preciso momento quedd aprisionado para siempre
en el presente, y, a menos que ocurra algo con su molde, éste lo acompanara hasta su
muerte, de la misma manera el latente molde espacial en el infante, entraria en
actividad, cuando éste realiza el primer acto volitivo en pos de encontrar algun objeto
de su atencién, cuando comprende que no es lo mismo buscarlos aca que alla, cuando
transita el espacio interpuesto entre su posiciéon y la del objeto que busca, es ahi
cuando descubre que el mundo es extenso, y este molde también lo acompanara hasta
el final de su vida.
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éSe deben interpretar los sueinos?

Oiena, 12-006- 1900

«% 7/((&/(/5(/0 O)/%(’/m

@;('féfﬁlffd visitas de /(l:/??m{'/{'a. //Lf fermanc maycr %;n//z{umr/, //(;y{f/ en
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ands, ¥4 de 7//(1//4(1&/(1/ e micreoles /)(//f la noche. :% muy ({71’(1(/(15/(4, d &5 una
excelente periona. alerla y vigoreia, a pesar de s OS o O ancs. Grempre
digng fec” muche para me. @(&}é/{(’é mi hermana parlic para DBerlin, donde la
Jamilia tiene aliora su caartel ymze/fa/ ..

G vida en Bellevue transeurre placenteramente. s marianas Vi las noches
don delicicsas, e, /)(f//mm de la acacias y//@mm)mj efllfj//'/(fycé al de los alburncs, las
resas silvestres florecen Y lodo ~/56{x)’f&l/ yo me (/(y cuenta- parece edtar brolande
con vida.

eﬁ?(i}/&lﬂ(b yléﬁ wun (/IZI/ A{lé/([’ en esla casa l(//l((//d(’d' (/(’ mar. ﬂ[ﬁ/ /(/l((," (/I( (124

AQUI, EL 24 DE JULIO DE 1895 SE LE REVELO
AL DR. SIGMUND FREUD EL SECRETO DE LOS
SUENOS

) ) o0 Yy .
@fﬂ el memente las /)(@’/fé/’ lidades Jﬁ///ﬁ(«(lfj. e(()/)f/( cuande lec los wllimaes libres
2.4 o — CYy 7
/&rj/,'«(//(;({wa’ ( 4 %&aﬁ aty ((-/‘///%/////y(w e i%;«ﬁ o d c/%/// aty
" Cly .. , 5 , .
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enanc (/(’/(‘/{(7/[/(’ (/(’ Ad{/(l/)/. /&(//’yllﬁ ‘766/0/{/‘/[(’(’1)/6{’ no d([é(/. .. ”

Esta ha sido quizas la carta mas famosa que escribié Freud a su amigo Fliess, y es
también el puntapié inicial de un método de trabajo muy particular: buscar lo universal
en lo individual. Nosotros, 106 afos después, preguntariamos éa qué nivel se debe
desarrollar semejante busqueda?

Esta carta homologa el nacimiento de un mito.

Esa placa fue colocada finalmente en Bellevue el 6 de mayo de 1977.
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Angel Garma, en su famoso libro “Psicoandlisis de los suefios” dice lo siguiente sobre
los suefios tipicos:

“...hay suefios de contenido manifiesto similar, que corresponden a un
mismo significado latente. Los mas tipicos en este aspecto son los sueiios
de examen, de perdida de tren y de comodidad. El sueiio de examen posee
caracteristicas especiales. Alguien tiene en él la vision de uno de sus
examenes pasados, que en el suefio aparece como no realizado, teniendo
que pasar nuevamente por él en medio de las mayores dificultades. Asi un
médico sueiia:

301. Todavia me faltan una o varias asignaturas para ser médico.
Son suefios que representan en personas con inhibiciones diversas y que,

en la consciencia o inconscientemente, se consideran a si mismas
incapaces de una vida genital adulta.”

Para poder afirmar esto es necesario creer que existe una relacion directa entre los
contenidos Iccs y los Ccs o como diria Steve de Shazer, entre la estructura de
superficie y la estructura profunda.

Lo que falta aqui

Estructura de superficie

Estructura profunda

Esta aqui (ique problema si aparece un agujero aqui!)

Esta correspondencia deberia ser biunivoca, pero el mismo Garma falla cuando se
refiere a los exdamenes o al tren, pues son conceptos culturales y no universales, pues
écudl era la correspondencia antes que la especie conociera el concepto de examen o
el tren?.

Creencia por creencia, me quedo con la universalidad del suefio de caida a tribuido a la
experiencia que obtuvo la especie cuando dormia en los arboles para no ser comida de
los predadores, cuando se caian la impresion deberia haber sido lo suficientemente
traumatica como para quedar registrada genéticamente.

La interpretacion de los suefios puede convertirse en una herramienta util a partir de la
cual podremos descubrir cuales son las pautas de enlace que utilizan nuestros
pacientes para relacionar simbolos que a priori no conllevan ninguna relacion, la
relacién estd impuesta desde afuera por el propio paciente.

Creo que no sirve si queremos encontrar relaciones universales que puedan ser
traducidas desde la estructura profunda a la estructura de superficie, lo universal en la
especie se encuentra en un nivel de descripcion muy bajo, como el nivel neuronal, alli
todos los cerebros son isomorfos, pero este nivel de descripcion no nos dice nada
acerca de la mente y es alli donde se juega el desarrollo del sueno.
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Conclusion

Cuando dormimos nuestra conciencia deja de funcionar como tal, por lo tanto la
entropia correspondiente a nuestra informacion mental debe aumentar, eso quiere
decir que la informacion se corrompe, cuando despertamos, nuestra conciencia, que es
una funcion ordenadora de sucesos (F(r)), comienza a trabajar en contra de la
entropia: ordenando.

Este trabajo es logrado gracias a la energia suministrada por nuestro metabolismo.
Esta batalla de la conciencia sobre la naturaleza siempre es una victoria parcial, el
hombre muere y el principio triunfa, es sélo cuestién de tiempo.
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