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Recuerdo de niña escuchar muchas veces el relato de la vida de Cenicienta, esa niña que abandonada por la muerte de su madre y de su padre, quedo en los brazos de esa madrastra maléfica, con la que vive una vida de penurias, sacrificio e injusticias. Recuerdo que su única oportunidad fue encontrar a su príncipe azul. Este príncipe azul que la rescata de esta vida de dolor y la lleva al palacio para casarse con el, y ser eternamente feliz solo con su compañía. Otro personaje que acompaño nuestra niñez fue la hermosa Blanca Nieves, la mas bella del reino, que si bien había podido redefinir su vida de dolor en el castillo con su madrastra, viviendo en el bosque con siete caballeros muy simpáticos, termino encerrada en una caja de vidrio y solo el beso de amor de un príncipe pudo despertarla. 

Ahora, pensándolo bien. nada se sabe de la vida de Cenicienta, de Blanca Nieves, ni de otras,  luego del casamiento con su príncipe. Hoy me pregunto que abra pasado con ellas, como las abra tratado el príncipe, realmente habrán sido felices? Además de casarse, que han hecho con sus vidas?
Muchas mujeres aun seguimos el consejo de Cenicienta y esperamos a ese príncipe azul que solucionara todos nuestros problemas. Ya no hace falta mas plan que ese, nos enamoramos y ya esta. Es, este proyecto el que nos alcanzara la felicidad en bandeja.

 Este pensamiento, no solo ha quedado en el relato de casi todas las princesas de los cuentos de hadas, que tan educativamente han acompañado nuestra infancia. Hoy, prendemos la radio y casi todas las canciones de amor que escuchamos nos dicen cosas como: Todo por amor..., si tu nos estas allí....Etc. Es que el modelo de amor que nos han transmitido pareciera ser más, un modelo de supervivencia que de amor. Solo podemos “ser” a través del amor que el otro nos puede dar?. Si bien en esta última década, el casamiento esta fura de moda y las relaciones de compromiso objeto de fobia, igualmente “vivir para el otro”, sigue teniendo vigencia. 

En la clínica escuchamos relatos de vida que dan testimonio de esto. Personas que dejan su proyecto de vida de lado, para reemplazarlo por el proyecto Juan, Maria, Pedro, Andrea... 

La codependencia, es una conducta que se construye en nuestra vida a través de modelos de conductas, de creencias y de reglas de juego que adoptamos casi sin darnos cuenta. Pero que es la codependencia, según el Instituto Jonson de Minneapolis, esta es “una serie de conductas compulsivas maladaptativas que aprenden los miembros de una familia para sobrevivir en un entorno en el cual se experimenta gran dolor emocional, estrés...conductas... que pasan de una generación a otra, ya sea que este presente el alcohol o no.” Son conductas autodestructivas que tienen como función negar el dolor. Por supuesto, que es un intento de solución fallido ya que estas mismas traerán dolor por sus propias consecuencias.

Las personas con conductas codependientes, piensan que no pueden vivir sin una pareja, y se unen hasta fundirse en una relación en la que se pierden a ellas mismas. No se dan cuenta que darlo todo por el otro, genera perderse a si mismos y en definitiva al otro. Niegan todo conflicto o desacuerdo por miedo a perder al otro, por miedo a perder su gran amor. Esto en ciertas situaciones los puede llevar a perder su propia vida. Hemos escuchado relatos, en los que una persona aunque victima de violencia extrema por parte de su par tener, sigue encontrando razones ocultas, o culpas personales para justificar la violencia ajena y así, no romper ese lazo que parece “sostenerlas”, yo diría “someterlas”.

Pero este no es el único miedo, en realidad lo mas temido son sus propios sentimientos y pensamientos, solo sienten por el otro y piensan por el otro, esto pareciera resultarles menos doloroso que sus propios pensamientos y emociones. Ese beso de amor curara todas sus heridas y para conseguir eso son capaces de todo, de una entrega total y absoluta en la delación. Esta entrega, generara una expectativa, expectativa de recibir del otro lo que dan, aunque por supuesto que nada les alcanza, por lo que siempre piden mas y mas exigiendo al otro el mismo tipo de entrega que hacen ellos. Esta persona, tendrá que transformarse en su amor perfecto que llene ese vació que no ha podido llenar ella misma. Controlara su vida y le exigirá cambios, ya que es ese su proyecto personal, la modificación del otro, que le pertenece, para que pueda llegar a su propio modelo de perfección.

Encubren, niegan y esconden sus sentimientos, mostrándose como poderosos y fuertes, pero en realidad  carecen de autoestima y buscan el reconocimiento  en el otro; tienden al aislamiento y a rituales cada vez más rígidos, para mantener la sensación de control.


Esto que parece tan exigente hacia el otro, solo se puede exigir como decíamos antes, desde una gran entrega personal, haciendo concesiones, dejando pasar situaciones, no poniendo limites en otros aspectos. Un ejemplo de esto seria la tan frecuente pareja de un codependiente con un alcohólico o un violento.

Azucena Martí Palacios

Veamos algunas de los aspectos que caracterizan a esta adicción.

Dificultades para identificar lo que sienten

Valoran más la aprobación de los demás que la propia

Dificultad para pedir lo que necesitan

Baja autoestima

Actúan contra sus propios valores para conformar al otro

Los sentimientos de los demás se hacen propios

Permanecen leales hasta en situaciones de riesgo personal

Dejan sus propios proyectos para conformar e los demás

Piensan que los demás no son capaces de cuidarse a si mismos

Piensan en lo que el otro debe hacer y se olvidan de si mismos

Utilizan el sexo para ganar aprobación 

Tienen que sentir que los necesitan, para sentirse queridos

Todos estos patrones en el pensar sentir y actuar se apoyan en ciertas creencias aprendidas como decíamos al comienzo de este escrito. Estas creencias se han incorporado en la vida familiar, en la escuela y en el legado social y se pueden dividir en ciertas reglas aprendidas que serian:

No sientas ni pienses

No seas quien eres, Se correcto, No seas egoísta ni frontal

No hables de problemas

No seas vulnerable

No crezcas. No hagas olas en la familia...

Estas reglas que sena incorporado en la convivencia familiar dan como resultado ciertas creencias que permanecerán muy arraigadas en la persona y que luego inaugurarán todas esas conductas que describíamos anteriormente.

No soy digan de amor

No merezco cosas buenas

Nunca tendré éxito

Allí nos explicamos como Cenicienta o Blanca Nieves pudieron aguantar años de agonía en la relación familiar, ya que seguramente en sus creencias personales estarían presentes algunos de estos mandatos. Y me pregunto si fueron capaces de aguantar tanto dolor, habrán sido capaces de poner un limite a ese príncipe azul en el momento indicado, o supusieron que esa situación era mejor que la anterior y entonces aguantaron....Tal ves solo soy una mal pensada y estos príncipes las hicieron muy felices, nunca lo sabremos.

Es muy común también ver en el tratamiento de la drogodependencia, acompañando a un hijo comprometido con el consumo, una madre totalmente involucrada con el tratamiento, que se siente responsable de todo, e incluso del consumo de su hijo, justificando las acciones de este, dando excusas continuamente para ocultar o evitar las consecuencias de esta adicción. Frecuentemente ella piensa "si yo fuera mejor, él no tendría problemas”. También vemos a la esposa que trata de controlar tanto al esposo, como a los demás miembros de la familia de manera compulsiva, buscando una continua sensación de seguridad. Si pensamos en ella, desde esta perspectiva, podríamos considerarla como  una adicta a la adicción de su marido. Estas madres o esposas que sufren con la carrera adictiva de sus familiares, pero es esa misma carrera adictiva las que las ayuda a tapar sus propios temores, limitaciones, depresiones etc. Es por esto que es tan importante no solo el tratamiento familiar, sino que, allí donde visualicemos este tipo de situaciones, poder hacer un recorte individual para contener y trabajar la problemática de esa madre o esa esposa..
Al igual que en cualquier otra adicción vemos, como a través del apego emocional, un sujeto intenta manipular su animo, negar sus sentimientos y desapegarse de si mismo, como un intento fallido de solución, cuando en realidad a través de esta conducta tendrá mas problemas que antes y ni siquiera se tendrá a si mismo para poder solucionarlos. El apego emocional, va a ir llevando a la persona a situaciones de dolor que tratara de ir compensando con la adquisición de otras conductas adictivas, como la compra compulsiva,  la adicción al trabajo, o algún químico. De esta manera la vida de esta persona se ira complicando hasta que pueda realmente enfrentarse consigo misma,  tratar la raíz su conducta adictiva y encontrar la solución donde siempre estuvo....en sí misma, en su interior, en sus propios recursos y potencialidades.
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