PROGRAMA DE ESTUDIO

DIPLOMADO EN
PROBLEMATICAS ALIMENTARIAS
DESDE EL MODELO SISTEMICO

Coordinacion: Lic. Graciela Piatti

Modalidad Virtual (clases sincrénicas en vivo, con grabaciones disponibles para consulta)
Frecuencia mensual: 3er sdbado de cada mes de 09 a 16hs
Duraciodn: 8 clases (De Abril a Noviembre)
Plataforma Online con material bibliografico disponible.
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Dirigido a Lic. En Psicologia, Medicos, Lic. En Trabajo Social, Lic. en Psicopedagogia, Consultores
Psicologicos, Coaching, Psicologos Sociales, Lic. en Actividad Fisica y Deporte, Profesores de
Eduacion Fisica, Entrenadores Deportivos, Lic. en Nutricion y estudiantes del ultimo afo de
estas carreras.

OBIJETIVOS

Diagnosticar los trastornos alimentarios

Realizar diagnosticos diferenciales

» Diferenciar alimentacion normal y patologica

Incorporar estrategias de intervencion acordes a cada cuadro clinico

Generar un pensamiento holistico sobre la incidencia de los distintos factores que
intervienen en este trastorno

> Conocer diferentes abordajes y modelos de tratamiento
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METODOLOGIA

Se apuntara a un desarrollo dindmico que promueva la integracidn de la teoria y la practica.
Clases online en vivo (sincronicas), Clases grabadas para consulta, Examen Final online.

PROGRAMA (sujeto a modificaciones)

Modulo 1 - Anorexia Nerviosa y bulimia nerviosa

Conceptos de salud y enfermedad, una mirada ecosistémica del problema.

El continuo en los trastornos alimentarios. Ciclos vitales y momentos de riesgo.
Multideterminacion en los TDA. El contexto y sus consecuencias.

Anorexia Nerviosa. Signos clinicos. Diagndstico diferencial. La entrevista diagndstica.
Rasgos de personalidad.

Bulimia Nerviosa. Signos clinicos. Diagnostico diferencial. Rasgos de personalidad.
Entrevista diagndstica.

El modelo adictivo en los trastornos alimentarios. El modelo biopsicosocial.
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Moddulo 2: Trastornos no especificados y obesidad

Trastornos alimentarios no especificados (TANE). El comer compulsivo. Caracteristicas.
Disparadores. Comida y emociones. Obesidad. Tipos de hambre.

Modelo Transdiagndstico de Fairburn. Personalidad previa, comorbilidades y alexitimia.
Periodos de tratamiento. Incidencia del estrés. Proclividad al estrés, factores de riesgo y
protectores.
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Modulo 3: Imagen corporal

» Imagen corporal. Alteraciones y consecuencias. Técnicas especificas para su tratamiento
individual y grupal. Obsesiones corporales. El cuerpo, el espacio que habitamos.
» Dialogos gestalticos con el cuerpo. Herramientas mindfullness.

Modulo 4: Nutricion aplicado a trastornos alimentarios

» Diferencias entre anorexia, bulimia y otros desérdenes. Consecuencias fisicas por la mala
alimentacion. Relacién entre anorexia, bulimia y obesidad

» Funcion de los neurotransmisores. Entrevista nutricional (vinculo — historia — evaluacién
antropométrica- elaboracion del plan alimentario).

» Mitos sobre la alimentacidon. Caracteristicas fisico-quimicas del plan alimentario.

Maddulo 5: sistema familiar y comorbilidades

» La depresion en los pacientes con trastornos de alimentacion y obesidad. El sistema
familiar. Funcionalidad del sintoma. Estructuras familiares y creencias.

» Interacciones familiares. El trabajo con el sistema, subsistemas y paciente.

» Comunicacién y doble vinculo. Perfil de la familia en nifios y adolescentes con obesidad.

Mddulo 6: Nutricion aplicado a obesidad

» Conceptos y aplicaciéon de la nutricién a la problematica de la obesidad

Moddulo 7: Estilo terapéutico y tratamiento

» Estilo terapéutico y modelo interdisciplinario. Motivacion para el cambio.
» Tratamiento: recorrido por modelos terapia breve, estructural, estratégico, narrativa en
los trastornos alimentarios y la obesidad. Intervenciones. Casos clinicos.

Moddulo 8: Grupos y prevencion

» Abordaje grupal en obesidad. Modelos de prevencién primaria, secundaria, terciaria.

» Prevencion en el ambito educativo. Modelo psicoeducacional aplicado a padres, docentes
y alumnos.

» Presentacién de casos

EXAMEN FINAL con formato multiple choice y veradero-falso.
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