PROGRAMA DE ESTUDIO

ESPECIALIZACION INTERNACIONAL
EN TERAPIA DE PAREJA

Ser y hacer en terapia de pareja.
Laboratorio de estrategias clinicas y técnicas

de intervencion.

Coordinacion: Dr. Marcelo R. Ceberio

Modalidad Virtual (clases sincrénicas en vivo, con grabaciones disponibles para consulta)
Frecuencia mensual: 2do sabado de cada mes de 09 a 16hs
Duracion: 9 clases (De Abril a Diciembre)
Plataforma Online con material bibliografico disponible.
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PROPUESTA

En la actualidad, el viejo mandato de “hasta que la muerte nos separe” ha quedado obsoleto,
comparando las nuevas parejas con aquellos matrimonios de antiguas generaciones que
sostenian el vinculo de pareja a ultranza y no muchas veces en funcién del amor sino, mas
bien, de no quedar estigmatizados socialmente.

Las estructuras de familia y pareja se han modificado indefectiblemente puesto que la
sociedad en si misma ha cambiado. Dentro de estas estructuras relacionales, la pareja se
construye en una transicién que deambula entre generaciones de vieja data y nuevas
generaciones, cuya ideologia amorosa se contrapone de manera total o parcial. Razén por la
cual, mas alld de los problemas clasicos, son otros los conflictos que acaecen en las relaciones
de pareja. La longevidad, el estrés social del nuevo ritmo de vida, las nuevas formas de
comunicacion, la tecnologia, la diferencia de cerebros macho y hembra, nuevas funciones de
cada género, entre otros, son algunos de los factores que hacen a las parejas del siglo XXl y a
un cambio en la concepcidn del amor y la relacién amorosa. Estas nuevas versiones llevan a
gue el terapeuta de pareja a revea sus propias estructuras conceptuales, sus creencias y
valores, en pos de realizar intervenciones originales y eficaces con el propdsito de generar
soluciones rapidas y positivas.

En la especializacidon también se expondran los resultados de una investigacién que un equipo
sistémico sobre 21 juegos autodestructivos de relaciones de pareja, con ciertas
particularidades en la dinamica interaccional de las discusiones. Es decir, tipologias de
interaccion sistémicas, cognitivas y emocionales, que tendian a repetirse y que generaban
serios malestares y ponia en riesgo la relacién.

A su vez, se desarrollard en qué instancia las parejas deciden realizar una consulta terapéutica
y en una dimensién de auto observacién en el trabajo clinico, reflexion y autocritica, en el afan
de mejorar las estrategias y técnicas de abordaje. En esta instancia, la observacion de sesiones
videograbadas permite ver al terapeuta sistémico en accién y ver a su vez las diferentes
intervenciones clinicas.

En los diversos trabajos terapéuticos que desenvuelve el psicélogo clinico, la terapia de pareja
pasa a ser uno de los mas dificultosos, por la cantidad de emocionalidad que se puede poner
en juego durante las sesiones. Durante la especialidad se explicaran diferentes técnicas,
tacticas y estrategias para aplicar en terapia de pareja: un verdadero laboratorio clinico. Estas
maniobras tienen su neto soporte tedrico en el modelo sistémico-cognitivo y neurocientifico.
Ingresan informacion con el objetivo del cambio por vias pragmaticas, mediante el uso de
prescripciones de comportamiento (tareas) del modelo breve de Palo Alto, técnicas
emocionales mediante el psicodrama y ejercicios gestalticos, y cognitivos a través de
numerosas reestructuraciones.

OBJETIVOS

» Conocer premisas tedricas sistémicas y constructivistas

» Entender las dimensiones psicosociales, cognitivas, interaccionales, emocionales y
bioldgicas de la pareja humana.

» Capacitar al terapeuta en el tratamiento de parejas

» Aplicar el marco epistemoldgico sistémico y constructivista

» Ensefiar, crear y practicar técnicas de intervencién en parejas

» Aprender a construir hipdtesis sistémicas de alta complejidad
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DIDACTICA

Basicamente es un curso practico con solvencia tedrica. Se utilizard como via de aprendizaje, la
clase magistral como también la participativa de manera virtual. Se apoyard con técnicas
activas y se analizaran casos mediante filmaciones de tratamiento de parejas y casos de
camara Gesell.

TITULO: Especialista en Terapia de Pareja

CUERPO DOCENTE

e Dr. Marcelo R. Ceberio: Psicélogo y Dr. En Psicologia por las Univ. Kennedy de Bs. As. y
Barcelona. Master en Terapia familiar (Univ. Auténoma de Barcelona). Se formé en
Terapia sistémica y es profesor del MRI de Palo Alto. Supervisor clinico y Director de la
Escuela sistémica Argentina. Docente internacional y autor de numerosos articulos y
libros

e Dr. Horacio Serebrinsky: Psicélogo y Dr. en Psicologia (Univ. Kennedy de Bs. As.).
Formado en Terapia sistémica en el Centro de parejas y familia de Bs. As. y en el MRl de
Palo Alto. Supervisor clinico y docente internacional. Dirige la Escuela sistémica
argentina

DOCENTES INVITADOS

e Lic. Guido Fischer: Psicélogo, formado en Terapia sistémica en la Escuela Sistémica
Argentina y en el MRI de Palo Alto. Docente en varias Universidades de la Argentina.
Experto en sexualidad y supervisor clinico

PROGRAMA

UNIDAD 1: Algunos conceptos tedricos introductorios

eCibernética y teoria General de los Sistemas. La Cibernética. Teoria General de los Sistemas.
Las nuevas nociones: sistemas e informacion, estabilidad y cambio, energia y orden,
comunicacion y lenguaje. El sistema (organismo + ambiente) como un posible sujeto de la
Psicologia. Sistemas cerrados y abiertos. Propiedades de los sistemas abiertos. De la
Cibernética de ler orden a la Cibernética de 2do orden. Fluctuaciones: posicién del observador
y construccion de la realidad. Subjetividad. Globalidad. Verdad subjetiva. Realidades multiples.
eLa construccién de la realidad. El Constructivismo. La construccidon de la realidad. La dindmica
del proceso cognitivo. Trazado de distinciones en la percepcién. Tipos ldgicos y
categorizaciones. Categorizaciones diagndsticas. Realidades de 12 y 22 orden. Profecias que se
autocumplen. Lenguaje e invencién de realidades. El principio explicativo.

eLa pragmatica de la comunicaciéon humana. Traslado de las ideas cibernéticas y de la Teoria
General de los Sistemas a los sistemas humanos. El modelo comunicacional como matriz para
las relaciones humanas. Nocion de feed-back. La comunicacion humana. Comunicaciones
funcionales y disfuncionales. Algunos axiomas exploratorios de la comunicacién humana. La
comunicacidn patoldgica. La nocidn de doble vinculo.
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eLa familia y la pareja como sistema. El ciclo vital de la familia. La familia como estructura.
Nocidn de proceso y pautas familiares. Los subsistemas. Mandatos. Mitos familiares. Valores.
Funciones de sus miembros. Triadas y jerarquias. Limites y fronteras. Alianzas y coaliciones.

UNIDAD 2: Descripcidn y caracteristicas de la pareja

e Aspectos psicosociales de la pareja y la familia. Antiguas y nuevas estructuras familiares. Que
es una pareja, la complementariedad relacional. Parejas homosexuales, heterosexuales, unién
de parejas, parejas a distancia, parejas de tres y cuatro integrantes, parejas mixtas y
ensambladas, diferencia de edades y ciclos evolutivos.

eAspectos emocionales de la pareja. Emocidn y sentimiento. Categorias basicas de la emocion.
Variables del sentimiento. El amor. Definicién. Amor y obsesién. Amor y pasion.

Aspectos neurobioldgicos de la pareja. Genética y epigenética. El hombre y el contexto. Amory
neurotransmisores. Cerebro masculino y femenino. Diferencias complementarias. Hormonas
masculinas y femeninas y comportamientos. Amigdala, hipocampo. La mujer en la cueva y el
hombre cazador. Testosterona y vasopresina. Oxitocina. estrégenos y progesterona.

e Aspectos cognitivos y relacionales de la pareja. ¢éAmamos al otro en totalidad? Eleccion desde
el deseo o desde la necesidad. Condicionalidad o incondicionalidad amorosa. El proceso de
hacer pareja. Etapas de consolidaciéon del amor o desamor. La comunicacién entre dos. Los
juegos del mal amor. Niveles de complejidad. Los problemas. Problema y sintoma.

eAspectos sexuales de la pareja. Conceptos basicos, preliminares e introductorias,
relacionados a la sexualidad humana. Una mirada interdisciplinaria a las problematicas
sexuales, trama social y cultural actual. Recorrido histérico y antropoldgico del desarrollo de la
sexualidad humana en diferentes culturas. Sexualidad de la pareja en el siglo XXI. Mitos
sexuales, errores cognitivos sobre sexualidad. La anatomia y la fisiologia de la respuesta sexual
humana. La respuesta sexual humana y sus fases. Problematicas en la sexualidad humana.
Diversos tratamientos existentes y aplicables a cada situacidn. Etiologia de las disfunciones
sexuales. Determinantes biolégicos y psicoldgicos de las disfuciones sexuales. Sexualidad en los
adultos mayores. Disfunciones sexuales del hombre, de la mujer, y de la pareja. Tratamientos.
eLa parentalidad de la pareja. La llegada de los hijos, planificacion o eventualidad. Fracasos en
la concepcion. La adopcion. Los miedos a la parentalidad. Estilo de crianza: democraticos,
permisivos, negligentes, autoritarios. Combinaciones de estilos.

eLa separacién. Extranar. Comprension y perdén. Intentos de recuperar lo perdido.
Autoreproches y rumias. El duelo, el dolor. Varios duelos en una separacién. Los consejos.
Hablar con los hijos: tips del mensaje. Buen convivir en la separacién. Alienacidn parental.
Alienacidn conyugal. Hijos rehenes. Violencia. Triangulos. Ingredientes de una discusion. La
terapia postconyugal.

UNIDAD 3: Cambio y Construccion de problemas humanos

*Problemas. Exploracion de variables complejas en la construccién del problema. Error,
dificultad y Problema. El problema es una atribucién. El problema se construye en un
sistema/el problema crea un sistema. Problema de problemas: 10 variables a analizar. Los
sintomas son siempre problema, no todos los problemas son sintomas.

oEl sintoma desde una perspectiva sistémica. Sintoma y aprendizaje. Sintoma alostatico.
Problemas vy crisis. Crisis desde la éptica sistémica. Los problemas generan situaciones criticas
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en los sistemas. Las crisis generan perturbacion en pautas y reglas, en mandatos, mitos,
cuestionamiento de valores, de funciones de sus miembros.

Secuencia de conductas que trata de resolver el problema. Intentos fracasados en la resolucion
de problemas. Hipotesis para la solucién. El cerebro. Los dos hemisferios: creatividad y
racionalidad son complementarias. Pensamiento lateral. Las redes neuronales que encierran
informacién y que conectan con redes. Cibernética de soluciones intentadas fracasadas. Si no
obtengo el resultado deseado ¢ Por qué continto aplicando la misma férmula? Mas de lo
mismo, mas del mismo resultado. Compulsién a la repeticidn, Inercia sistémica,
Sistematizacidn cognitiva, adiccion emocional: los obstaculos al cambio.

UNIDAD 4: Modelo de entrevista

*Trabajo terapéutico con parejas: terapia de despareja. Formas de entrada en terapia. Los tres
momentos de consulta. La entrevista: preentrevista. Dos formas de escuchar y de ver.

eLos pasos de la focalizacion: 1 El caldeamiento (Ir de la periferia al nucleo. La importancia de
la empatia). 2 Vaciamiento (Vaciamiento de los problemas. Escuchar y acompasar). 3
Exploracién (Abriendo el abanico. Algunas preguntas alentadoras). 4 Cercado y unificacion del
problema/s: (Delimitacion e identificacidn de los problemas. ¢ Para quien es problema?). 5
Indagacion (Hacia una mayor precision. Preguntar sobre los problemas). 6 Jerarquizacién
(Cuales son urgentes a resolver. Cudles son importantes). 7 Focalizacion (Trabajar sobre el
problema. Problema de uno o problema de dos. MC y problema). Ecuacion de resistencia al
cambio. Preguntas recursivas y lineales.

eIntentos de solucion fallidos. ¢Qué fue lo que se intenté?. Intentos del protagonista. Intentos
de familiares, vecinos y amigos. Intentos de otros profesionales. ¢ Algun intento fue exitoso??.
iPor qué no se continud utilizando?. En que se piensa que se colabora para sostener el
problema y no cambiar.

eObjetivos y metas minimas. Qué propone el paciente. Qué propone el terapeuta. Acuerdos de
objetivos. Planificacidén y pasos a seguir. Metas minimas posibles de realizar. Introduccion de
prescripciones.

eMostrar el juego. Se muestra el juego de comunicacién disfuncional sincrénicamente. Se
explicita el circuito recursivo de manera diacrénica buscando isomorfismos. Se reformula:
evitar hablar de culpabilidad sino de una responsabilidad cémplice. Dibujo del circuito. Se
trabaja con titeres (en el caso de terapia de pareja). Dramatizaciones.

eDevolucién y cierre. Tomar los principales puntos de la sesién. Articularlos en sinergia.
Siempre connotar positivamente destacando capacidades. Redefinir algunos puntos del relato.
Hablar el lenguaje del paciente. Casi siempre mandar una prescripcion

UNIDAD 5: Intervenciones

eTécnicas cognitivas: Ensefiar a leer circularmente. Uso de explicaciones reestructurantes. Uso
de abstracciones. Literalizar y focalizar en elementos concretos para ordenar y prescribir.
Connotar positivamente las discusiones ad hoc. Connotacién positiva. Tunel del tiempo
(explorar familias de origen). Transformar la critica en pedido. Uso de metaforas y cuentos:
estiercol y flor, objeto viejo/objeto antiguo, soplar la empanada, pothus y melones. Aceptar o
transformar las diferencias: Principalmente aquellas que son atribuidas como antagonismos en
complementariedades y connotar positivamente. Redefiniciones y reestructuraciones. Las
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técnicas hipnoterapéuticas de Milton Erickson (Hablar el lenguaje del paciente. Uso de
analogias y cuentos. Intervenciones paradojales. Confusiones. Evitar formas lingtisticas
negativas. Evitar la confrontacion. El uso de las resistencias. llusién de alternativas.
Anticipaciones. Por debajo y por arriba). Restriccién y Posicionamiento.

eTécnicas cognitivas graficas: Escudo de la familia con la familia. Escudo de la pareja con la
pareja. Escudos individuales de la familia de origen, de la pareja, de la familia creada. Ejercicios
de genograma. Circuito grafico recursivo de comunicacién. Subtitulos. Titulos de la obra.
eTécnicas emocionales: Confrontacidn y evitar la confrontacion. Connotacion positiva como
estimulacion. Apelar a golpes bajos emocionales. Maniobra de la foto de los hijos. Sentando a
los hijos en la sesidn. Impostacidn, tonalidad, cadencia de expresiones. Tragedizar, dramatizar,
comediar. Mostrar el dolor, actuar el dolor. Espejo y mimetizacién. El uso de la resonancia del
terapeuta como intervencion. Cambiando de niveles légicos. Por ejemplo, estan discutiendo y
el terapeuta manipula con que los dos se aman y porque se maltratan. Provocacion o
confrontacion, ironia y desafio.

eTécnicas pragmaticas: Hablar el lenguaje del paciente. Evitar inculpar al otro. “Lo voy a
pensar....” Desfocalizar en medio de discusiones con elementos fuera de contexto. Prohibir
anecdotario y ejemplos. Negociacién de los aspectos del otro que me disgustan. Contratos.
“Cambio chico” (Tips). “Milagro”: Si se modifica el problema y se soluciona qué sucedera:
Quiero la 22 respuesta no la primera. ¢ Cémo estan?, quiero la 22 respuesta... Preguntas
ingenuas y obvias (aparentes). Preguntas circulares que ensefian a despolarizar la culpa (Qué
hiciste vos para generar esto en él). En las parejas, investigar équé amantes sostienen la
relacion??? (Trabajo, amigos, hobbies). Mirar al medio en las preguntas. Uso de la duda.
eTécnicas pragmaticas: uso del cuerpo. Ver: El tipo de mirada, Los musculos de los labios,
Arqueo de cejas, Movimiento sutiles de manos, La contraccién frontal, Posturas troncales,
Cruzamientos de miembros inferiores y superiores, Uso del cuerpo del terapeuta como
herramienta de intervencién. Acercarse, alejarse. Los abrazos. Intervenciones del 1 x 1. Uso de
los silencios. Uso de técnicas psicodramaticas. Esculturas personales, de pareja, familiares. Uso
de la “silla llena”. Uso de titeres. El terapeuta se sienta en el medio de la pareja. Cambios de
lugar del terapeuta. Cambiando a los pacientes de lugar.

eTécnicas pragmaticas: prescripciones. Las prescripciones de comportamiento. Tareas
Directas. Prescripciones Paraddjicas. Desviaciones de sintomas. Desplazamientos de sintoma.
Prescripcidn del sintoma. Algunas formas de prescribir: Lo que mdas me gusta del otro y lo que
menos me gusta (en hoja de doble columna). En situaciones de simetria buscar pautas de
complementariedad: Hacer algo que pueda satisfacer al otro. Tareas abiertas, después de la
primera sesidn hacer algo personal para generar un minimo de cambio. Una accién pequeiia.
Ayuda memoria. Tarjeta amarilla, tarjeta roja. Prescripciones paradojales (directas o inversas).
Prescribir quejas y criticas. Prescribir el sintoma de la pareja. Prescripciones para la
autoestima. Ampliar red social. Prescribir “vuelta manzana”. Prescribir discusiones en el bar.
Prescribir celos Inodoros. Prescribir reclamos. Prescribir discusiones. Prescribir recaidas.
Prohibiciones. Prescribir criticas. Espacio para recriminaciones sin derecho a réplica. Uso de
cartas de amor. Uso de cartas de cara a la dificultad del no decir. Rituales de despedida.
Listado de tips de buena convivencia.
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