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PROGRAMA DE ESTUDIO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Coordinación: Dr. Sebastián Horrisbeger 
 
 
 

 
Modalidad Virtual (clases sincrónicas en vivo, con grabaciones disponibles para consulta) 

Frecuencia mensual: 1er sábado de cada mes de 09 a 16hs 
Duración: 8 clases  (De Abril a Noviembre) 

Plataforma Online con material bibliográfico disponible. 
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FUNDAMENTACIÓN 
La sexología clínica es una formación médica y psicológica que se ocupa del estudio 

de la sexualidad humana y salud sexual de las personas desde un enfoque integral y 

multidisciplinar. 

La sexualidad, dimensión fundamental del ser humano, resulta de la interacción de 

factores biológicos, psicológicos, históricos, sociales, culturales, éticos, legales, entre 

otros y está presente a lo largo de la vida. 

El creciente interés por la sexualidad, así como la complejidad de las problemáticas 

sexuales, ha llevado al desarrollo y actualización permanente de programas 

formativos en sexología clínica, brindando a los cursantes los conocimientos y 

habilidades necesarios para abordar la sexualidad humana desde un enfoque 

profesional y ético.  
 
 

PROPOSITO 
La “Diplomatura en Sexología Clínica” de la Escuela Sistémica Argentina propone 
brindar a los profesionales, instrumentos y conocimientos necesarios para abordar el 
comportamiento sexual humano desde un enfoque multidimensional. 
 

 
DIRIGIDO A: 

 Profesionales de la Salud: Psicólogos, médicos y estudiantes avanzados de 
ambas carreras. 

 

 
 

OBJETIVOS 
Sus principales objetivos están relacionados con la prevención y promoción de la 
salud sexual, diagnóstico de las principales entidades nosológicas y abordajes 
terapéuticos relacionados. 
 

 Abordar esta Diplomatura como tramo en la formación en Sexología o para 
conocimiento general de profesionales de la salud que no se especialicen en 
ella. 

 Fomentar actitudes dinámicas y respetuosas en referencia a las diversidades 
sexuales y sus diferentes formas de expresión. 

 Sensibilizar en la importancia de la educación sexual. 

 Adquirir los conocimientos necesarios en el asesoramiento integral de las 
personas transgénero. 

 Identificar las implicancias de los factores que puedan afectar la salud sexual 

en personas con discapacidad. 

 

MODALIDAD DE CURSADA 
 Virtual por Zoom, clases en vivo que requieren presencialidad; las clases 

quedan grabadas para su consulta. 

 Diseñado para ser cursado en 8 módulos de abril a noviembre, 1 módulo por 
mes, los 1eros sábados de cada mes de 09:00 a 16:00hs. 
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PERFIL DEL EGRESADO 
A partir de la adquisición de competencias teóricas que favorezcan un acercamiento a 

los contextos de complejidad en sexualidad humana, el profesional será capaz de 

trabajar activamente en prevención, promoción y asistencia de las problemáticas 

fundamentales en el ámbito de la sexualidad. 

 

PROGRAMA (sujeto a modificaciones) 
 
Módulo 1 -  Introducción a la sexualidad humana y sexología clínica.  
 Taller Mindfulness 
Módulo 2 -  Deporte y sexualidad. Piso pélvico saludable para una vida sexual 
activa "Rol de la rehabilitación en la sexualidad". Sexualidad, redes sociales y 
realidad virtual. 
Módulo 3 -  Entrevista sexología. Rol del terapeuta Sexual. Pareja y sexualidad. 
Parejas no convencionales. 
Módulo 4 -  Disfunciones sexuales femeninas, diagnóstico y tratamiento. 
Disfunciones sexuales masculinas, diagnóstico y tratamiento. 
Módulo 5 -  Acompañando subjetividades de las personas que cuestionan su 
género. Salud integral de las personas trans. Masculinización y Feminización 
Torácica de las personas trans. Cirugía de reasignación de género. Abordaje 
Fisioterapéutico en salud trans. 
Módulo 6 -  Educación y salud sexual en discapacidad. Redescubriendo la 
sexualidad: Sexualidad y Discapacidad Motora. De la adversidad al éxtasis, 
sexualidad sin barreras. 
Módulo 7 -  Sexo Tantrico: Meditación creando un cerebro erótico. La queja 
sexual. Erotismo vs Pornografía. 
Módulo 8 -  Aspectos legales de la sexualidad. Abordaje de la comunicación en 
el ámbito de la sexología desde una perspectiva respetuosa y responsable. 

 
 

METODOLOGÍA DE LAS CLASES y RECURSOS 
Exposición verbal, preguntas disparadoras, socialización de conocimientos, trabajos 

sobre casos clínicos, proyección de audio-visual, lluvia de ideas, role playning, 

material bibliográfico disponible. 

 

 
EVALUACION 
Se llevará a cabo al final del proceso, en formato multiple choice, teniendo en cuenta 

los temas de clase y bibliografía recomendada durante el cursado. 
 
 

CRITERIOS DE APROBACION 
 

 Cumplir con el 75% de la asistencia 

 Aprobar el examen integrador final   
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BIBLIOGRAFIA – Obligatoria y Complementaria 
Será presentada por cada profesional – docente en relación a su exposición. 

 

 

Dr. Sebastián Horrisbeger 
Médico (UNNE)  MN: 142.237 / MP: M04494  

Especialista en psiquiatría, medicina legal, salud mental, modelo sistémico, terapia 

de parejas, sexología clínica.  

Fundador y Presidente en Fundación Itzé. CT Médico. Jefe del Servicio de Salud 

Mental en Compañía de Sanidad 12 Ejército Argentino. Integrante del capítulo de 

“Salud mental, sexología, educación sexual integral y diversidades”  de la “Asociación 

Argentina de Salud Mental”. Actividad clínica de adultos en consultorio particular.  

 
 
 
 

Equipo de trabajo de la Escuela Sistémica Argentina. 

 

 


